INSTRUKCJE DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA POTRAW
BEZGLUTENOWYCH

e Produkty bezglutenowe nie moga by¢ zanieczyszczone podczas ich
przechowywania. Nalezy zapewni¢ im takie miejsce, gdzie nie bedzie
mozliwosci kontaminacji (osobna szafka, itp.).

o Wszystkie sktadniki potraw bezglutenowych musza by¢ surowcami naturalnie
bezglutenowymi lub produktami bezglutenowymi odpowiednio oznakowanymi
napisem ,,produkt bezglutenowy” lub tez znakiem przekreslonego klosa (patrz:
lista produktow bezglutenowych). W razie watpliwosci prosimy o
kontaktowanie si¢ z pracownikami Stowarzyszenia (tel: 22 253 04 97,

513 666 035, 602 258 466).

e Gdy bezglutenowo$¢ surowcdéw lub produktow jest watpliwa, nie nalezy ich
uzywac, nalezy skontaktowac si¢ ze Stowarzyszeniem w celu zweryfikowania
informacji lub uzy¢ surowca pewnego.

e  Wszyscy pracownicy kuchni powinni by¢ powiadomieni o porzadku dot.
przechowywania i przygotowywania produktéw i potraw bezglutenowych.

e  Wszystkie powierzchnie kuchenne podczas przyrzadzania potraw
bezglutenowych powinny by¢ wolne od glutenu.

e Wszystkie naczynia (blachy, patelnie, garnki, deski do krojenia, sztucce,
szklanki, talerze, itp.) uzywane podczas przyrzadzania potraw bezglutenowych
powinny by¢ czyste 1 wolne od $ladow $srodkéw spozywcezych zwierajacych
gluten w celu uniknigcia kontaminacji. W przypadku niemoznosci zapewnienia
czystosci naczyn, nalezy uzywac osobnych naczyn do przyrzadzania potraw
bezglutenowych.

e Nalezy zawsze my¢ re¢ce przed 1 w trakcie przygotowywania potraw
bezglutenowych.

e (Osoba przygotowujaca potrawe bezglutenowa powinna mie¢ czyste ubranie,
wolne od §ladow srodkow spozywczych zawierajacych gluten (np.
zanieczyszczenie maka).

e Podczas przygotowania potraw nalezy wykluczy¢ mozliwo$¢ przedostania sig¢
surowcow zawierajacych gluten do potrawy bezglutenowej (np. pyt maki).

e Nalezy uzywac osobnej frytkownicy, woka, itp. do przyrzadzania potraw
bezglutenowych smazonych na glebokim ttuszczu.



Wykaz produktéw niezawierajacych glutenu, mogacych go
zawiera€ oraz zawierajacych gluten

Grupa Nie zawieraja Moga zawiera¢ gluten | Zawieraja gluten
produktéw | glutenu

Produkty Zboza naturalnie Ptatki Sniadaniowe Pszenica (i jej dawne
zbozowe niezawierajgce kukurydziane mogg odmiany: orkisz,

glutenu: ryz biaty i
brgzowy, kukurydza,
gryka, proso,
amarantus, quinoa,
maKki i kasze ze zbdz
naturalnie
bezglutenowych (np.
kasza jaglana z
prosa, gryczana),
ptatki ryzowe, skrobia
kukurydziana, ryzowa
i Z tapioki, gotowe
mieszanki maczne
bezglutenowe,
pieczywo i makarony
Z mak
bezglutenowych
wykonane
samodzielnie oraz
kupne oznakowane
znakiem
~przekreslonego
ktosa”, kaszki dla
dzieci ryzowe i
kukurydziane, chrupki
kukurydziane,
popcorn, owies
bezglutenowy ( z
zastrzezeniami),
butka tarta
bezglutenowa

zawierac stod
jeczmienny, maka
kukurydziana, ryzowa,
gryczana dostepne w
sprzedazy ogolnej
mogaq by¢
zanieczyszczone
glutenem

kamut), pszenzyto,
jeczmien, zyto,
owies,

maka pszenna,
zytnia, jeczmienna,
ptatki pszenne,
jeczmienne, zytnie,
owsiane,

kasza manna,
kuskus,

kasza jeczmienna
(peczak, mazurska,
pertowa), musli,
kasze owsiane,
kaszki btyskawiczne
zbozowe i mleczno —
zbozowe,

makaron pszenny,
makaron zytni,
pierogi, pyzy,
kopytka, nalesniki,
pieczywo — kazde —
jesli nie jest
oznaczone jako
bezglutenowe
(chleb biaty i razowy,
buiki, bagietki, maca,
pumpernikiel,
pieczywo chrupkie,
precle), pieczywo
cukiernicze suche
(herbatniki, ciastka,
wafle, biszkopty,
pierniczki, sucharki,
paluszki itp.), ciasta,
ciastka, drozdzowki
pizza, butka do
hamburgera,

butka tarta




Grupa

Nie zawieraja

Moga zawierac¢ gluten

Zawieraja gluten

produktéw | glutenu
Mieso, Swieze Wedliny (takze te Panierki do mies i
ryby, jaja nieprzetworzone wysokogatunkowe typu | ryb oraz potrawy
mieso, ryby, jaja szynka), zwlaszcza panierowane
tzw. wedliny
wysokowydajne,
konserwy rybne i
miesne, wedliny
podrobowe (kaszanka,
pasztetowa, pasztet),
wyroby garmazeryjne
miesne ( parowki,
kotlety mielone,
pulpety, hamburgery)
Mleko i Mleko $wieze, mleko | Jogurty owocowe, Napoje mleczne z
produkty w kartonie, mleko maslanki smakowe, dodatkiem stodu
mleczne zageszczane, mleko | napoje czekoladowe, jeczmiennego, sery z
w proszku, kefir, produkty mleczne o niebieska plesnia
maslanka, jogurt obnizonej zawartosci
naturalny, ttuszczu, serki topione,
nieprzetworzony ser | Smietana (zagestnik),
biaty, zotty tanie sery zotte (tzw.
wyroby seropodobne);
gotowe sery biate do
sernikéw (niektorzy
producenci dodajg
btonnik pszenny)
Ttuszcze Masto, smalec, Majonezy, gotowe sosy
margaryna, olej (dresingi)
roslinny, oliwa z
oliwek
Warzywa i | Wszystkie warzywa Satatki z majonezem i | Warzywa smazone,
przetwory | (Swieze, mrozone, dresingami o panierowane
z warzyw konserwowane bez nieznanym sktadzie,

dodatkow),
straczkowe (groch,
fasola, soczewica),
ziemniaki, skrobia
ziemniaczana

przeciery pomidorowe,
niektore fasole w
puszkach, placki
ziemniaczane,
produkty wegetar. typu
kotlety sojowe,
pasztety i majonezy
sojowe




Grupa

Nie zawieraja

Moga zawierac¢ gluten

Zawieraja gluten

produktéw | glutenu
Owoce Wszystkie owoce Owoce suszone
(Swieze, mrozone, niekiedy sg
konserwowane) posypywane maka,
zeby zapobiec
sklejaniu, wsady
owocowe
Cukier, Cukier, dzem, miod, Guma do zucia, Ciasta i ciastka
stodycze, | landrynki, ciasta i zelki, nadziewane upieczone z
desery ciastka upieczone z cukierki, batony, niedozwolonych mak
dozwolonych gotowe budynie, lody, lub z niedozwolonym
produktéw, kisiele i czekolada i czekoladki, | proszkiem do
budynie domowe z chipsy pieczenia, stod
maki ziemniaczanej, jeczmienny
ciasta i ciastka
oznakowane znakiem
przekreslonego ktosa
Napoje Herbata, kawa Niektore kawy Kawa zbozowa,
naturalna, soki rozpuszczalne, kakao owsiane,
owocowe, wody zwtaszcza napoje stodzone
mineralne, kompoty, aromatyzowane, stodem
napary z ziot, czyste | napoje owocowo- jeczmiennym,
alkohole warzywne, alkohole z piwo
dodatkami smakowymi
Przyprawy | Sdl, pieprz, ziota, Jarzynki typu vegeta,
jednorodne mieszanki przypraw
przyprawy, ocet (np. curry), musztardy,
winny, ocet jabtkowy | keczupy, sosy w
proszku gotowe dipy i
dresingi, sosy sojowe
Zupy Zupy domowe z Zupy w proszku Zupy zaprawiane
dozwolonych (instant), kostki maka, zupy z
produktéw bulionowe makaronem, z lanym
ciastem
Inne Proszek do pieczenia | Preparaty do Zwykty proszek do
bezglutenowy, soda odchudzania, niektére | pieczenia,

spozywcza,
komunikanty
niskoglutenowe

leki i preparaty
wielowitaminowe,
niektore aromaty

hydrolizowane biatko
roslinne,
komunikanty z maki
pszennej




