Vo ®
PIEKARNIE )
CUKIERNIE ', PUTKA

Polskie dzieci tyja na potege, a dzieje sie tak przede wszystkim
z powodu ztego odzywiania i braku ruchu. Mtodzi Polacy wola bowiem
2jesé stodkiego batona, zamiast pozywnej kanapki oraz spedzaé czas
przed komputerem, niz na boisku.

Rodzice czesto zapominaja, jak wazne jest wpojenie dzieciom
whasciwych nawykow zywieniowych. Wiele osdb zwraca na to uwage,

- zeby dzieci uczyty sie jezykdw, grania na gitarze, a nie patrzy na to co
zabiera do szkoty, zeby zjesé na drugie $niadanie. ..

. aby 2adbaé o 2drows diete swojego dziecka.
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% Wtasnie zaczyna sie rok szkolny, wige jest to idealny moment,

n dotacz do nas na
facebook.

Kanapkowe inspiracje znajdziesz na

www.putka.pl
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Teemals
pieta
kanapkowa

smaczna
i 2drowa

NA DRUGE SMADAMIE
2ABIER2 DO S2KOLY KANAKE
Dostowczy ona sil do viauls,
bwiczen fizycamych, o foleze




2alety karmagpld:

- 2dvowy, pelmowartosciowy posilel

- Tafwa @ pv2ygotowarmiu

- piec25wo jest bogafym dvodizem Blommilia polaemowego
- amoamna, dodad ulublome warr2ywa

- lest bardaie) pozywma w2 batomy lub chipsy

- lest majleps2gom poomysicom ma dvugie swadamie do s2koly!
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JED2 KOLOROWO
C2W SIE LEXKO | 2DROWO!




